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Fig. 1 — 全維度張力圖
Omni-dimension tension plot, radial scale 0–10.



01 類型與概念
GENRE

8/10

本劇本是一部極其出色的角色驅動型家庭劇情片，深刻探討了無法輕易治癒的創傷與

哀悼過程。故事基調冷冽寫實，透過現在與過去的雙線交織，精準兌現了該類型對觀

眾的情感承諾。其最大的商業價值在於深厚的表演空間與頒獎季潛力，而非依賴高概

念的噱頭。

優點與亮點 待改善問題

P R I O R I T Y

S U G G E S T I O N

建議在文本中強化閃回段落的視覺或聽覺轉場錨點（如特定的聲音

重疊或物件特寫），使過去與現在的交織更加流暢；同時微調生母

Elise 家庭的台詞，減少刻板的宗教色彩，增加其拒絕 Patrick 時

的現實無奈感與心理層次，以維持全片高度統一的寫實調性。

全維度劇本掃描報告  ·  海邊的曼徹斯特 P A R T  I I  ·  維度分析

利用外部環境隱喻內在心理的情緒契合

度極高，例如因新英格蘭冬日土地結冰

而無法下葬的設定，完美對應主角 Lee

被凍結且無法和解的情感狀態

1

類型變奏極具顛覆性，打破了傳統好萊

塢劇情片中「受傷的大人透過照顧小孩

獲得救贖」的慣例，展現出主角創傷過

重而無法承擔監護責任的寫實感

2

在沉重的悲劇基調中巧妙融入日常的黑

色幽默，如 Patrick 與兩個女友的周

旋，以及叔侄間關於車內暖氣或打不開

車門的拌嘴，有效調節了壓抑的觀影氛

圍

3

閃回結構（Flashbacks）的切換在文本

閱讀上偶有生硬之處，例如在律師辦公

室宣讀遺囑時，頻繁且快速地切入過去

火災當晚的片段，若無明確的影像與聲

音轉場提示，容易造成讀者在時空認知

上的短暫斷裂

1

生母 Elise 與其未婚夫 Jeffrey 的角色塑

造略顯扁平，其極度虔誠且刻板的對白

設定，在整體極致寫實的基調中顯得較

為刻意，僅淪為阻斷 Patrick 退路的工

具人

2

Patrick 的樂團練習支線雖然提供了青春

期的日常感，但佔據了不小的篇幅，在

推動核心衝突（叔侄監護權與未來去向

之爭）上的敘事效率相對較低

3



02 前提與衝突
PREMISE

8/10

本劇本在前提與衝突的建構上展現了極高的成熟度，成功將極端的內在創傷與無法迴

避的外部現實責任緊密結合。主角與姪子之間「去與留」的對立完全建立在不可妥協

的生存與心理需求上，而非為反對而反對的表面爭執。然而，作為一部面向商業市場

的影視作品，前半段進入核心衝突的節奏略顯緩慢，需要更精準的剪裁來抓住觀眾。

優點與亮點 待改善問題

P R I O R I T Y

S U G G E S T I O N

在維持寫實基調的前提下，建議微調前半段的節奏，將部分閃回與

遺囑宣讀的關鍵轉折點更緊密地扣合，加速確立被迫成為監護人的

不可妥協性，以更早抓住商業市場觀眾的注意力；同時可增加生母

未婚夫在拒絕派翠克時的現實合理性，避免角色淪為單純的阻礙工

具。

全維度劇本掃描報告  ·  海邊的曼徹斯特 P A R T  I I  ·  維度分析

利用宣讀遺囑作為強烈的情節轉折，瞬

間鎖死主角與對立角色的命運，將原本

的處理後事提升為決定下半生的高壓衝

突

1

副線衝突豐富且具高度生活感，例如派

翠克周旋於兩個女友之間、樂團練習的

瑣事、修船經費的籌措，這些充滿生機

的日常衝突極大程度地平衡了主線的沉

重窒息感

2

過去創傷與現在時間線的交錯運用極

佳，透過閃回逐步揭露火災真相，讓主

角目前冷漠、封閉的性格得到強而有力

的解釋，不斷推高觀眾對他該如何解脫

的懸念

3

前半段鋪陳主角作為清潔工的日常篇幅

較長，對於習慣快節奏商業敘事的觀眾

而言，進入核心衝突的等待時間略顯考

驗耐性

1

部分次要角色的對抗設定較為單薄，如

生母伊莉絲的未婚夫傑佛瑞，其極度保

守的宗教形象刻板印象較重，導致這條

副線的衝突缺乏更深層的灰度

2

解決修船資金的衝突線在推進上較為零

碎，雖然符合寫實基調，但偶爾會干擾

核心情感主線的聚焦

3



03 戲劇結構
STRUCTURE

4/10

本劇本具備極強的人物刻畫與情感厚度，但以嚴格的商業電影標準檢視，結構存在致

命的推進力不足與反高潮風險。第二幕過度依賴生活流切片，缺乏外部危機的有效升

級；且主角最終並未完成傳統意義上的角色曲線。這種反常規的文藝片結構將大幅限

縮其商業市場的接受度。

P R I O R I T Y

S U G G E S T I O N

若要提升商業可行性，需在第二幕強化Lee尋找替代監護人過程中

的外部阻礙，並在中點安排一次讓他以為自己有能力照顧Patrick

的假勝利，從而讓第三幕的創傷爆發與最終抉擇產生更強烈的戲劇

落差。

04 角色張力
CHARACTER

8/10

本劇本在角色塑造上展現了極高的工業水準與文學深度，透過精準的雙線敘事將主角

的創傷背景與當下動機完美扣合。主角李與姪子派屈克之間形成強烈的性格與節奏反

差，為沉重的題材注入了極具商業潛力的黑色幽默與生活實感。儘管主角的避世設定

帶有被動色彩，但其為了推卸責任而採取的行動依然推動著情節發展，整體角色維度

豐滿且極具共鳴。

全維度劇本掃描報告  ·  海邊的曼徹斯特 P A R T  I I  ·  維度分析



優點與亮點 待改善問題

P R I O R I T Y

S U G G E S T I O N

在主角決定變賣哥哥的槍枝以籌措修船費用這一關鍵轉折點上，建

議增加一個微小的視覺或行為細節（例如主角撫摸槍盒或凝視某個

特定物件），來強化他從「堅決拒絕」到「願意為姪子犧牲底線」

的內在心理過渡，使這個主動選擇在情感上更加厚實。

05 對白品質
DIALOGUE

9/10

本劇本在對白編排上展現了極高的商業與藝術水準，完美運用潛台詞與顧左右而言他

的技巧來掩蓋角色的巨大創傷。重疊對白（overlapping dialogue）的設計極度寫

實，精準捕捉了家庭衝突與悲傷狀態下的混亂節奏。儘管整體表現卓越，仍有極少數

台詞過於直接地說出角色的心理狀態，且部分邊緣角色的台詞略顯功能性。只要微調

這些過度解釋情緒的字句，將能進一步提升戲劇張力與演員的表演空間。

全維度劇本掃描報告  ·  海邊的曼徹斯特 P A R T  I I  ·  維度分析

利用極度具體的生活細節來外化角色的

心理狀態，例如派屈克因為冷凍雞肉掉

落而引發對父親遺體在冰櫃的恐慌症發

作，將抽象的悲傷具象化

1

對話設計精準體現角色性格，主角李的

台詞簡短、防衛性強，與派屈克喋喋不

休、具備攻擊性的青春期語態形成極具

張力的戲劇節奏

2

反派缺席的設定下，將「主角自身的創

傷記憶」與「小鎮的人際網絡」轉化為

最強大的阻礙，使角色對抗的過程更具

心理深度

3

主角在處理社交場合時的極度封閉（如

與吉兒在客廳的獨處戲），若缺乏派屈

克的喜劇節奏調和，容易在視覺呈現上

造成觀眾的疏離感與不耐

1

生母伊莉絲的未婚夫傑佛瑞在極短的篇

幅內展現出過於刻板的宗教狂熱形象，

稍顯功能性過強，削弱了該角色的真實

感

2

派屈克樂團中的邊緣成員（如鼓手奧托）

面目較為模糊，在群戲中僅提供背景音

效的功能，缺乏足以讓人記住的單一特

徵

3



優點與亮點 待改善問題

P R I O R I T Y

S U G G E S T I O N

全面檢視主角Lee與Patrick的情感爆發點，刪除所有直接指涉

「害怕」、「恐慌」或「你想趕我走」的直白詞彙，將這些情緒完

全交由角色的失控行為（如打破窗戶、對冷凍雞肉發脾氣）與演員

的肢體語言來傳達，以維持文本一貫的冰山理論風格。

06 視覺語法
VISUAL

9/10

這是一份視覺語法極其成熟的劇本，將深沉的心理創傷完美轉化為具體的外部行動與

空間意象。閃回機制的切入點設計精準，利用聲音與視覺的連貫性無縫交織過去與現

全維度劇本掃描報告  ·  海邊的曼徹斯特 P A R T  I I  ·  維度分析

將龐大的悲傷轉化為對日常瑣事的爭執

（如叔姪兩人為「把遺體放在冰櫃」與

「租用迷你挖土機」進行無意義的激烈

爭吵），完美示範了如何用非關情感的

台詞來傳遞極度悲痛的潛台詞

1

大量使用重疊對白（劇本中的雙排對話

格式），在表現角色們互相打斷、缺乏

有效溝通的同時，營造出極佳的寫實生

活節奏

2

利用衝突來包裝背景資訊的交代，例如

在律師辦公室宣讀遺囑時，透過Lee的強

烈抗拒與震驚，自然地帶出監護權的設

定與他過往的背景，毫無倒過多資訊

（exposition dump）的生硬感

3

部分配角的對白帶有刻板的功能性，例

如冰球教練說的「I lost my dad right

about your age. So I know what

you’re goin’ through.」，稍顯老套

且僅為了推進Patrick的反應而存在

1

在極少數的高壓瞬間，主角會短暫打破

其防衛機制，直接陳述自身感受（如前

述的 I just got scared 或 I'm having a

panic attack），這在高度依賴潛台詞的

文本中顯得較為突兀

2



在，展現了極高的電影化水準。雖然整體幾近無懈可擊，但在少數靜態對峙場景中，

仍可透過增加微小的物理動作來強化畫面張力。

優點與亮點 待改善問題

P R I O R I T Y

S U G G E S T I O N

在Lee與次要角色（如Jill或當地鎮民）的靜態對峙場景中，可增

加Lee手邊的微小物理動作，例如無意識地摳弄手上的傷口、撕扯

啤酒標籤，或是擺弄特定物件。這樣即使他在對白上拒絕溝通，畫

面依然能具備視覺張力與焦躁的潛台詞，避免場景淪為純粹的廣播

劇式對話。

07 節奏控制
PACE

5/10

劇本在情感鋪陳與人物刻畫上極具張力，但以商業電影的節奏標準來看，存在明顯的

拖沓與無效過渡。過度依賴日常瑣事的即時呈現（Real-time）來堆疊壓抑感，導致

全維度劇本掃描報告  ·  海邊的曼徹斯特 P A R T  I I  ·  維度分析

將角色的內在心理狀態高度視覺化，透

過修理漏水馬桶、清理垃圾等底層勞動

的重複性肢體動作，建立主角自我放逐

與封閉的視覺形象

1

物件的情感轉化極具巧思，將日常的冷

凍雞肉轉化為引發角色恐慌發作的創傷

觸發點，不落俗套且極具衝擊力

2

攝影機指示極度克制，全文幾乎沒有使

用特寫（CU）或特定視角（ANGLE

ON）等生硬指令，完全依賴角色行動與

場景調度來引導觀眾視線

3

部分對話場景視覺動作密度略低，例如

Lee與Sandy母親Jill在客廳的閒聊，主

角的沉默雖符合人設，但缺乏輔助的視

覺細節，導致畫面略顯靜態

1

醫院走廊與建築內部的過場交代略顯繁

瑣，例如從加護病房搭電梯到地下室太

平間的物理移動過程，稍微拖慢了情緒

的凝聚力

2



第二幕缺乏明確的推進引力。雖然過去與現在的交錯剪接有效調節了部分節奏，但主

線敘事仍需大幅壓縮時間與提煉場景價值，才能符合大眾市場的觀影耐性。

優點與亮點 待改善問題

P R I O R I T Y

S U G G E S T I O N

嚴格執行場景的「晚進早出」原則，並大刀闊斧地壓縮第二幕的日

常過渡戲。將 Sandy 家的練團與客廳閒聊精簡為單一場景，並確

保每個展現場景（如開場的修理工作）都具備微小的處境翻轉或能

引發後續衝突的價值，以提升整體的商業推進力。

08 故事世界
WORLD

9/10

劇本成功建構了一個極具壓迫感且無法替代的凜冬小鎮世界。冰凍的氣候與封閉的社

區網路不僅是視覺背景，更實質轉化為推動劇情與折磨主角的物理及心理阻力。這是

一個將環境設定與角色內在創傷完美縫合的商業文藝佳作範例。

全維度劇本掃描報告  ·  海邊的曼徹斯特 P A R T  I I  ·  維度分析

利用過去與現在的交叉剪接打破單一線

性節奏，成功製造情緒的突發撞擊，如

律師辦公室的靜態對話與火災當晚的動

態混亂交替

1

對話節奏精準，大量使用打斷、重疊與

尷尬的停頓來建立角色間的真實張力，

而非依賴冗長的直白台詞

2

開場建立主角背景的段落中，包含缺乏

價值翻轉的純展示性無效場景

1

過度保留生活瑣碎步驟，如開車、找車

位、在街上尋找停好的車等過程，未使

用時間壓縮技巧

2

第二幕進入日常照護階段後敘事引力渙

散，樂團練習與客廳閒聊等段落過長，

削弱了主線推進的動力

3



優點與亮點 待改善問題

P R I O R I T Y

S U G G E S T I O N

進一步強化主角地下室與哥哥家在空間感上的視覺對比。建議在開

場更具體地描寫地下室缺乏自然光、擁擠潮濕的感官細節，以此對

照哥哥家中產階級的寬敞與遺物帶來的空洞感，讓主角對哥哥家空

間的排斥有更強的視覺支撐。

09 主題與情感
THEME

8/10

劇本在主題論述上展現了極高的成熟度與反類型勇氣，拒絕了傳統商業電影中「愛與

責任能治癒一切創傷」的廉價救贖。透過過去與現在的交織，精準地呈現了主角無法

承受之痛，反方論點（創傷的不可逆性）甚至壓倒了正方論點，形成了極具深度的道

德辯證。然而，以商業市場的標準來看，這種極度寫實且壓抑的主題挑戰了觀眾的觀

影耐受度，需要謹慎處理情感釋放的節奏。
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將氣候條件轉化為敘事動力，嚴冬導致

的延遲下葬成功逼迫主角留在創傷之

地，並巧妙透過冷凍雞肉掉落的具體感

官細節，引爆角色的創傷後壓力症候群

1

對比強烈的社會階級視覺化，從波士頓

市郊漏水的破舊公寓到曼徹斯特擁有私

人漁船與獵槍的中產階級生活，精準暗

示了主角自我放逐的階級下墜

2

極具感官具體性的動作與環境描寫，如

主角在酒吧被潑啤酒、徒手打破玻璃窗

湧出的鮮血，以及刺骨的寒風，讓讀者

強烈感受到這個世界的粗糙與痛感

3

主角自我放逐的避難所，其地下室的空

間壓迫感在文本中主要依賴修理漏水、

倒垃圾等事件呈現，缺乏對居住空間本

身更具體的幽閉性視覺描述

1

雖然小鎮的封閉性很強，但部分過場的

背景人物台詞略顯功能性，缺少讓讀者

直接看見鎮民對主角避之唯恐不及或過

度同情的微小肢體細節

2



優點與亮點 待改善問題

P R I O R I T Y

S U G G E S T I O N

在維持現有主題深度的前提下，建議在第二幕適度強化Lee與

Patrick之間微小但溫暖的日常連結（例如在修船或處理生活瑣事

中增加更多無言的默契瞬間）。這不僅能讓正方論點（親情與責任

的拉力）更有份量，也能為觀眾提供必要的喘息空間，使最終Lee

發現自己依然「無法留下」的決定更具撕裂感與戲劇張力。

10 商業可行性
FEASIBILITY

8/10

此劇本為典型的情感驅動與頒獎季潛力作品，以極度寫實且克制的筆觸描繪創傷與哀

悼。核心商業挑戰在於題材沉重，缺乏傳統的戲劇性高潮與宣洩，市場受眾相對受

限。然而，其極具深度的角色刻畫與精準的非線性敘事，使其具備強大的影展與口碑

行銷潛力。建議在有實力派明星演員與具號召力的導演加入的前提下推進開發。
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拒絕廉價的救贖套路，展現出極高密度

的心理寫實與主題深度

1

透過雙線敘事（閃回與現在）完美建構

了反方論點的不可抗力，讓主角的「拒

絕成長與承擔」充滿道德正當性

2

象徵物件（漁船、冰櫃、槍枝）與角色

的現實困境緊密結合，完全融入情節推

進中而毫無說教感

3

主題基調過於沉重壓抑，缺乏足夠的商

業類型元素作為緩衝，可能導致部分尋

求娛樂宣洩的大眾市場觀眾流失

1

前段鋪陳Lee的封閉狀態篇幅較長，在火

災真相完全揭曉前，觀眾可能對其冷漠

無禮的態度（如對待租客與酒吧客人）

產生排斥，難以迅速建立同理心

2

姪子Patrick在面對父親過世時的態度有

時過於防衛或充滿諷刺（如與Lee在車上

的不斷鬥嘴），在某種程度上削弱了正

方論點中「需要被照顧的脆弱性」的感

染力

3


